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Genevrier cade millénaire sur le sentier de I'imbut (S.BLANC)

Le sentier de I'Imbut, vous emmereras Informations pratiques
a la découverte d'une nature féerique et
grandiose.

Pratique : PEDESTRE

Durée : 5 h 30

Depuis le sentier des Cavaliers, plongez au fond
des gorges, dans une ambiance unique et Longueur : 9.0 km
intimiste. Le sentier longe le Verdon sous une
végétation luxuriante et diversifié. Partez a la
découverte du chaos rocheux de I'lmbut, du Difficulté : Difficile
Styx et bien d'autres merveilles.

Dénivelé positif : 741 m

Type : Boucle

Themes : Flore, Géologie, Point
de vue

Queyras

‘Tuberon

Alpilles

Camargue :
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Itinéraire

Départ : Site des Cavaliers
Arrivée : Site des Cavaliers
Balisage : = GR® PR

De la zone de stationnement, descendre sur la route en direction d'Aiguines sur 100
metres.

1- Quitter la route a droite et emprunter le GR®99. Descendre vers |'Estellié
(Attention certains passages sont tres glissants !).

2- A proximité du Verdon, continuez a suivre le GR99 sur votre gauche et rejoignez la
passerelle de I'Estellié. Attention, la baignade est interdite et le Verdon peut voir son
débit augmenter a tout moment !

3- Ne pas traverser la passerelle et continuer a descendre le long du Verdon en
suivant le balisage jaune. Le sentier serpente au bord de I’eau puis s’'éleve par un
escalier puis une échelle. Passer a coté d’'une magnifique baume et redescendre par
des escaliers au plus pres de I'eau. Longer le Verdon et cheminer dans une forét de
hétres. Plusieurs passerelles et barrieres facilitent la marche. Attention toutefois au
vide ! Le sentier creusé dans la roche surplombe le Verdon. Rejoindre ensuite le
Verdon le sentier de nouveau creusé dans la roche serpente contre la falaise (se
croiser a cet endroit est périlleux, restez prudent !) Ressortir en forét par le sentier
et grimper jusqu’au départ du Vidal.

4- A l'intersection, prendre a droite. A 15 minutes de marche, longer la riviere. Celle-
Ci disparait sous un amas rocheux : voici le chaos de I'Imbut !

5- Rejoindre la berge, en étant attentif aux variations de niveau du Verdon. Puis faire
demi-tour et rejoindre l'intersection au point 4 Attention : Apres I'Imbut, I'acces au
Baou Béni (balisage blanc au sol sur les rochers) n'est pas sécurisé (dangereux et
déconseillé !).

4- Retour vers les Cavaliers, effectuer la boucle en remontant le sentier Vidal,
monter tout droit a l'intersection. Grimper par le chemin qui s'éleve brusquement
(mains courantes, zone surplombant la riviere pouvant impressionner !). Serpenter
ensuite a travers des pierriers. ressortir sur la route apres un ultime escalier.

6 - Circuit en boucle : au sommet du Vidal, traversez la route pour rejoindre une
sente partant dans la forét de chénes pubescents, au niveau d’'une plaque
d’évacuation des eaux de pluie. Remonter une forét de pins et rejoignez le GR®99
sur une piste forestiere. Attention : rejoindre le parking par la route semble plus
rapide, mais longer la route est fastidieux et dangereux !!

7- Virer a gauche (direction les Cavaliers). Apres 500 m, la piste se ramifie, suivre
celle de gauche. 300 m plus loin, continuer sur le GR®99 a gauche quittant la piste.
Rejoindre la route départementale qu'il faut longer par la droite sur 250 m jusqu'au
point de départ.
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Sur votre chemin...

' la Gran  Forét
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% Le Baou Béni (A)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

ATTENTION / Ce sentier taillé dans la falaise, surplombe la riviére d'une centaine
de métres par endroit. Il est donc réservé aux randonneurs avertis.

-Sentier déconseillé aux moins de 12 ans.

-Les chiens sont interdit sur le sentier (echelles et mains courantes a franchir,
mise en danger d'autrui).

-Le sentier Vidal est interdit dans le sens de la descente.

-Attention passage impressionant (jusqu'a 100 m de vide sous vos pied, il est
parfois difficile de se croiser).

-Les pierres sont polies par les nombreux passages et donc glissantes.

-Sentier fortement déconseilé par temps de pluie.

-Traversée de la passerelle de I'Estellier : 10 personnes simultanémént (maximun),
accompagnement par adulte obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans.
-Soyez prudent si vous vous approchez des berges, le niveau de I'eau peut varier
rapidement en fonction des lachers d'eau des barrages situés en amont.

EQUIPEMENT : Des chaussures de randonnées, 2 L d'eau minimum par personne,
un chapeau, de la nouriture, et vétement de pluie.
Pas reseau téléphonique au fond des gorges.

Profil altimétrique

Altitude min 533 m

1500- Altitude max 934 m
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Acces routier Parking conseillé

A 16 km au sud-est d'Aiguines, par la Parking des cavaliers
D71. Aller jusqu'au lieu dit des
Cavaliers.
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O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Verdon - Domaine de
Valx
Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

= Le Baou Béni (A)

C'est une petite plage superbe, ou la lumiere est magique. Il y
regne un silence reposant et imposant. Le cheminement au-
dela est impossible et la randonnée se termine ici. Se reposer
dans ce lieu idyllique se prétant a merveille au pique-nique. Ne
laissez aucun déchet si vous vous restaurez ici.
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des Alpilles de Camarque du Luberon du Queyras du Verdon
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* En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour
responsables de problemes ou d'accidents sur les itinéraires cités.

* Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions
importantes entre cette fiche et le terrain.

* Pensez également a signaler les éventuels problemes rencontrés pendant votre
balade sur http://sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau
défectueux, pollution, conflit d'usages...).

* La vente de cette fiche est autorisée au codt d'impression.

* Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le
Parc national du Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et
les Parcs naturels régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et
du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les
agences départementales de développement touristique, les offices de tourisme et
les syndicats d'initiative.

www.cheminsdesparcs.fr
Propulsé par geotrek.fr

Avec le soutien de
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